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Wirkung von Gynofit 
Milchsäure-Gel 

Gynofit Milchsäure-Gel dient dazu, den phy- 

siologischen pH-Wert des Vaginalmilieus zu 

stabilisieren und dadurch die Vaginalflora zu 

normalisieren. 

Vorgesehene Anwendung 

Gynofit wurde in Zusammenarbeit mit Gynä- 

kologen für eine schnelle und sanfte Linderung 

von Vaginalproblemen entwickelt. 

• Zur Vorbeugung und kurzzeitigen Behand- 

lung (in der Regel 6-12 Tage) von bakteriel- 

ler Vaginose und Scheidenpilzinfektionen. 

• Zur Anwendung bei bakterieller Vaginose 

in Kombination mit Antibiotika. 

• Normalisiert die Vaginalflora und reguliert 

den pH-Wert. 

• Vermindert unangenehmen Geruch und 

Ausfluss. 

• Lindert unmittelbar Reizungen, Rötungen, 

Brennen und Juckreiz. 

Art der Anwendung und Dosierung 

Gynofit ist ein Gel, welches man am Abend in 

liegender Stellung in die Scheide einführt. Jede 

Tube entspricht einer Anwendungsmenge. 

Das Gel wird direkt aus dem speziell 

geformten, versiegelten Applikator in die 

Vagina eingebracht. 

 

1. Schütteln des 

Tubeninhaltes 

gegen die 

Tubenspitze 

 

 
2. Abbrechen der 

Spitze der Tube 

durch Abdrehen 

 

 
3. Einführen des 

Applikators in die 

Scheide 

 

 
4. Vollständiges 

Ausdrücken des 

Inhalts in die 

Scheide 

 
 

 
Nebenwirkungen 

Die Zusammensetzung von Gynofit  

Milchsäure-Gel lässt bei sachgemässer 

Anwendung gemäss Herstellerempfehlung 

das Auftreten von Nebenwirkungen über ein 

anfängliches, aber reversibles Brennen und/ 

oder Jucken hinaus nicht erwarten. Bei hier- 

für prädisponierten Menschen, insbesondere 

auch bei vorgeschädigter Vaginalschleimhaut 

etwa durch ungünstige Pflege-, Hygiene- oder 

lokalkontrazeptive Massnahmen, kön- nen im 

Einzelfall auch Schleimhautreizungen durch 

das Gel auftreten. In diesem Falle ist die 

Anwendung von Gynofit Milchsäure- Gel 

abzubrechen; auch auf spätere erneute 

Anwendung sollte verzichtet werden. 

Gegenanzeigen 

Bei bekannter Allergie gegen die unten 

genannten Inhaltsstoffe ist von der Anwendung 

von Gynofit Milchsäure-Gel abzusehen. Bei 

Auslösung entsprechender Reaktionen ist die 

Anwendung des Gels unverzüglich abzubre- 

chen. Gegebenenfalls ist ein Arzt aufzusuchen. 

Anwendung 

Kurzzeitige Anwendung bei bakterieller Vagi- 

nose und Scheidenpilzinfektionen. Bei schlecht 

riechendem Ausfluss, Reizungen, Rötungen, 

Brennen und Juckreiz im Vaginalbereich. 

Behandeln: 6-12 Tage lang jeweils 1 Applikator 

idealerweise abends anwenden, bis die 

Beschwerden nicht mehr vorhanden sind. 

Vorbeugen: Nach der Menstruation, Ge- 

schlechtsverkehr und Schwimmbadbesuch 

1-2 Tage lang jeweils 1 Applikator anwenden. 

Gynofit Milchsäure Vaginal-Gel bevorzugt vor 

dem Schlafengehen anwenden. 

Hinweise 

Wenn die Beschwerden auch bei vorschrifts- 

mässiger Anwendung nicht gelindert wer- 

den, so setzen Sie sich bitte spätestens nach 

12 Tagen ununterbrochener Anwendung mit 

Ihrem Arzt oder Apotheker in Verbindung. 

Gynofit kann nicht zur Empfängnisverhütung 

verwendet werden und enthält keine spermi- 

ziden Inhaltsstoffe. 

Bezüglich der Anwendung bei Schwangeren 

und Stillenden liegen keine Informationen vor. 

Gynofit Milchsäure-Gel kann zusammen mit 

Kondomen angewendet werden. 

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Tuben vollständig entleeren, geöffnete Tuben 

kein weiteres Mal verwenden. Beschädigte 

Applikatoren dürfen nicht verwendet werden. 

Bei Raumtemperatur (15–25 °C) aufbewah- 

ren. Verfalldatum siehe Packungsaufdruck. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 
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Mode de fonctionnement du 
gel à l’acide lactique Gynofit 

Le gel à l’acide lactique Gynofit est utilisé 

pour stabiliser le pH physiologique du vagin et 

rétablir ainsi l’équilibre naturel de la flore 

vaginale. 

Indication 

Gynofit a été élaboré en collaboration avec 

des gynécologues dans le but de soulager les 

désagréments vaginaux rapidement et tout 

en douceur. 

• En prévention et dans le traitement de 

courte durée (généralement de 6 à 12 jours) 

de la vaginose bactérienne et de la mycose 

vaginale. 

• Utiliser en association avec des antibio- 

tiques en cas de vaginose bactérienne. 

• Rééquilibre la flore vaginale et régule le pH. 

• Réduit les odeurs désagréables et les 

pertes vaginales. 

• Apaise instantanément les irritations, rougeurs, 

sensations de brûlure et démangeaisons. 

Mode d’emploi et posologie 

Gynofit est un gel qui doit être introduit dans 

le vagin en position couchée, dans la soirée. 

Chaque tube contient la dose nécessaire 

pour une application. Le gel est déposé direc- 

tement dans le vagin au moyen de l’applica- 

teur ergonomique scellé. 

 
1. Agiter le contenu du 

tube en direction de 

la pointe du tube 

 
 

 
2. Casser et détacher 

la pointe du tube en 

la faisant tourner 

 

 
3. Introduire 

l‘applicateur dans 

le vagin 

 

 
4. Presser le tube pour 

en vider le contenu 

dans le vagin 

 
 
 

 
Effets indésirables 

Étant donné la composition du gel à l’acide 

lactique Gynofit, si le produit est utilisé 

conformément aux instructions du fabricant, 

la survenue d’effets indésirables est impro- 

bable, hormis les brûlures et/ou démangeai- 

sons initiales réversibles. Chez les personnes 

prédisposées, en particulier si la muqueuse 

vaginale est déjà endommagée en raison de 

mesures de soin, d’hygiène ou de contra- 

ception locale inadaptées, par exemple, le gel 

peut également provoquer une irritation de la 

muqueuse dans des cas isolés. Le cas 

échéant, il conviendra d’arrêter l’utilisation du 

gel à l’acide lactique Gynofit et de ne plus le 

réutiliser par la suite. 

Contre-indications 

N’utilisez pas le gel à l’acide lactique Gynofit 

si vous êtes allergique à l’un des composants 

mentionnés ci-dessous. En cas de réaction 

allergique, arrêtez immédiatement d’utiliser le 

gel. Consultez un médecin, si nécessaire. 

Utilisation 

Utilisation de courte durée en cas de vagi- 

nose bactérienne et de mycose vaginale. En 

cas de pertes malodorantes, irritations, rou- 

geurs, sensations de brûlure et démangeai- 

sons de la zone vaginale. 

Traitement: utiliser un applicateur à chaque 

fois pendant 6 à 12 jours idéalement le soir, 

jusqu’à ce que les symptômes disparaissent. 

En prévention: utiliser 1 applicateur après les 

menstruations, les rapports sexuels et la pis- 

cine pendant 1 ou 2 jour(s). 

Appliquer le gel vaginal à l’acide lactique 

Gynofit de préférence au coucher. 

Remarques 

Si les symptômes persistent malgré une utili- 

sation correcte du gel, consultez votre méde- 

cin ou pharmacien après 12 jours d’utilisation 

continue au maximum. Gynofit ne contient pas 

de spermicide et ne peut donc pas être utilisé 

comme contraceptif. 

Aucune information n’est disponible concer- 

nant l’utilisation du gel pendant la grossesse 

et l’allaitement. Le gel à l’acide lactique 

Gynofit est compatible avec les préservatifs. 

Tenir hors de la portée des enfants. 

Les tubes doivent être entièrement vidés et 

ne peuvent pas être réutilisés, une fois enta- 

més. Ne pas utiliser les applicateurs endom- 

magés. 

À conserver à température ambiante (entre 

15–25 °C). Pour la date de péremption, voir 

l’emballage. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 
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Meccanismo d’azione del gel 
all’acido lattico Gynofit 

Il gel vaginale all’acido lattico Gynofit si usa 

per stabilizzare il pH fisiologico dell’ambiente 

vaginale e normalizzare così la flora vaginale. 

Uso previsto 

Gynofit è stato sviluppato in collaborazione 

con esperti ginecologi per alleviare i problemi 

vaginali in modo rapido e delicato. 

• Per la prevenzione e il trattamento di breve 

durata (di norma 6-12 giorni) di vaginosi 

batteriche e micosi vaginali. 

• Da utilizzare in caso di vaginosi batterica in 

combinazione con antibiotici. 

• Normalizza la flora vaginale e regola il valore 

di pH. 

• Riduce gli odori sgradevoli e le secrezioni. 

• Offre immediato sollievo in caso di irrita- 

zioni, arrossamenti, bruciore e prurito. 

Modo di somministrazione e posologia 

Gynofit è un gel da applicare all’interno della 

vagina, la sera, stando in posizione sdraiata. 

Ogni tubetto monodose contiene la quantità 

di gel necessaria per un’applicazione. Il gel 

viene introdotto direttamente nella vagina 

utilizzando l’apposito applicatore anatomico 

sigillato. 

 
1. Agitare il tubetto in 

modo da far fluire il 

gel verso la punta 

 
 

 
2. Ruotare e 

rimuovere la punta 

dell’applicatore 

 

 

3. Inserire l’applicatore 

nella vagina 

 
 

 
4. Spremere bene il 

tubetto, per 

somministrare tutto 

il gel in esso 

contenuto 

 
 

 
Effetti collaterali 

La composizione del gel vaginale all’acido 

lattico Gynofit, se il prodotto viene utilizza- 

to correttamente seguendo le istruzioni del 

produttore, non causa altri effetti collaterali 

se non una iniziale e transitoria sensazione di 

bruciore e/o prurito. Tuttavia, in casi iso- lati, 

in soggetti predisposti e in particolare in 

presenza di preesistenti lesioni della mucosa 

vaginale dovute a trattamenti inadeguati, igie- 

ne inappropriata o a misure contraccettive 

locali, il gel può anche causare irritazione alla 

mucosa vaginale. In questo caso sospendere 

immediatamente l’uso del gel vaginale all’a- 

cido lattico Gynofit ed evitare di impiegarlo 

nuovamente in futuro. 

Controindicazioni 

Non usare il gel vaginale all’acido lattico 

Gynofit in caso di allergia nota nei confronti di 

uno o più componenti tra quelli di seguito 

elencati. Se si verificano reazioni allergiche, 

sospendere immediatamente l’uso del gel. Se 

necessario consultare un medico. 

Applicazione 

Impiego di breve durata nella cura di vaginosi 

batterica e micosi vaginali. In caso di secre- 

zioni maleodoranti, irritazioni, arrossamenti, 

bruciore e prurito nella zona vaginale. 

Trattamento: utilizzare 1 applicatore, per una 

durata da 6 a 12 giorni, preferibilmente la sera, 

fino alla scomparsa dei sintomi. 

Prevenzione: utilizzare 1 applicatore per 1-2 

giorni dopo le mestruazioni, i rapporti sessuali 

e dopo essere state in piscina. 

Usare Gynofit gel all’acido lattico preferibil- 

mente prima di andare a letto. 

Avvertenze 

Se i sintomi persistono nonostante l’uso cor- 

retto, rivolgersi al proprio medico o al farmaci- 

sta dopo 12 giorni di uso continuato al massi- 

mo. Gynofit non contiene sostanze spermicide 

e quindi non può essere usato per la contrac- 

cezione. 

Non ci sono informazioni sull’uso del gel vagi- 

nale all’acido lattico Gynofit in gravidanza e 

durante l’allattamento. Il gel vaginale all’acido 

lattico Gynofit può essere usato assieme ai 

preservativi. 

Tenere fuori dalla portata dei bambini. 

Svuotare completamente i tubetti, non riutiliz- 

zare i tubetti aperti. Gli applicatori danneggiati 

non vanno utilizzati. 

Conservare a temperatura ambiente (15–25 °C). 

Per la data di scadenza del prodotto, vedere 

la confezione. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 
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How Gynofit Lactic Acid Gel 
works 

Gynofit Lactic Acid Gel is used to stabilise the 

physiological pH of the vaginal environment 

and thus normalise the vaginal flora. 

Intended use 

Gynofit has been developed in cooperation 

with gynaecologists for fast and gentle relief 

of vaginal problems. 

• For prevention and short-term treatment 

(generally 6-12 days) of bacterial vaginosis 

and vaginal yeast infections. 

• For treatment of bacterial vaginosis in com- 

bination with antibiotics. 

• Restores the vaginal flora and regulates the 

pH value. 

• Reduces unpleasant odours and discharge. 

• Immediately relieves irritation, redness, 

burning and itching. 

Method of use and dose 

Gynofit is a gel that is introduced to the vagina 

in a lying position in the evening. Each tube 

contains one application dose. The gel is 

directly introduced to the vagina from the 

specially shaped, sealed applicator. 

 
1. Shake the tube 

contents towards 

the tip of the tube 

 

 
2. Break off the tip of 

the tube by twisting 

it off 

 

 

3. Introduce the 

applicator to the 

vagina 

 

 

4. Squeeze out the 

contents into the 

vagina 

 
 
 
 

 
Side effects 

Judging from its composition and provided 

it is used properly according to the manu- 

facturer’s recommendation, Gynofit Lactic 

Acid Gel is not likely to have any side effects 

apart from initial but reversible burning and/or 

itching. In predisposed individuals, especially 

if the vaginal mucosa is already damaged 

owing to unsuitable care, hygiene or local 

contraceptives for example, the gel can also 

cause mucosal irritation in isolated cases. In 

such a case, discontinue using Gynofit Lactic 

Acid Gel; also refrain from resuming use at a 

later date. 

Contraindications 

Do not use Gynofit Lactic Acid Gel if you are 

known to be allergic to any of the ingredi- ents 

listed below. If such reactions are trig- gered, 

immediately discontinue using the gel. 

Consult a doctor if necessary. 

Use 

Short-term use for bacterial vaginosis and 

vaginal yeast infections. In the case of bad 

smelling discharge, irritation, redness, burn- 

ing and itching in the vaginal area. 

Treatment: Use for 6 – 12 days, ideally in the 

evening, with 1 applicator for each applica- 

tion, until there is no longer any discomfort. 

Prevention: After menstruation, sexual inter- 

course and visiting a swimming pool, use for 

1 – 2 days, with 1 applicator for each applica- 

tion. 

Gynofit Lactic Acid Vaginal Gel is best applied 

before going to bed. 

Notes 

If the symptoms are not alleviated despite 

proper use, please consult your doctor or 

pharmacist after 12 days of continued use at 

the latest. Gynofit cannot be used for contra- 

ception and it does not contain any spermi- 

cidal ingredients. 

As regards use during pregnancy and breast- 

feeding there is no information available. 

Gynofit Lactic Acid Gel can be used together 

with condoms. 

Store out of children’s reach. 

Empty the tubes completely and do not use 

opened tubes a second time. Do not use 

damaged applicators. 

Store at room temperature (15–25 °C). For 

the use-by date see packaging. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 
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Τρόπος δράσης της γέλης Gynofit 
με γαλακτικό οξύ 

Η γέλη Gynofit με γαλακτικό οξύ χρησιμοποιείται για τη 

σταθεροποίηση του φυσιολογικού pH του κόλπου, απο- 

καθιστώντας έτσι την κολπική χλωρίδα. 

Προβλεπόμενη χρήση 

Το Gynofit αναπτύχθηκε σε συνεργασία με γυναικο- 

λόγους για την ταχεία και ήπια ανακούφιση των προ- 

βλημάτων στην κολπική περιοχή. 

· Για την πρόληψη και τη βραχυχρόνια θεραπεία 

(συνήθως 6-12 ημέρες) της βακτηριακής κολπίτι 

δας και των κολπικών μυκητιάσεων. 

· Για τη θεραπεία της βακτηριακής κολπίτιδας σε 

συνδυασμό με αντιβιοτικά. 

· Αποκαθιστά την κολπική χλωρίδα και ρυθμίζει το 

pH του κόλπου. 

· Μειώνει τις δυσάρεστες οσμές και εκκρίσεις. 

· Ανακουφίζει αμέσως από ερεθισμό, ερυθρότητα, 

αίσθημα καύσου και κνησμό. 

Τρόπος χρήσης και δοσολογία 

Το Gynofit συνίσταται σε γέλη η οποία εφαρμόζεται 

στον κόλπο σε ύπτια θέση το βράδυ. Κάθε σωληνάριο 

περιέχει μία δόση. Η γέλη εφαρμόζεται απευθείας στο 

εσωτερικό του κόλπου πιέζοντας το ειδικά διαμορφω- 

μένο και σφραγισμένο σωληνάριο εφαρμογής. 

 
1. Ανακινήστε το 

σωληνάριο για 

τη μεταφορά του 

περιεχομένου στο 

άκρο του 

 
2. Κόψτε το άκρο του 

σωληναρίου στρίβοντάς 

το 

 
3. Εισαγάγετε το άκρο 

εφαρμογής στον κόλπο 

 
 

 
4. Πιέστε το σωληνάριο για 

να εισέλθει το 

περιεχόμενο στον κόλπο 

 
 
 
 

 
Ανεπιθύμητες ενέργειες 

Βάσει της σύνθεσής της, και υπό την προϋπόθεση ότι 

χρησιμοποιείται σωστά, σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή, η γέλη Gynofit με γαλακτικό γξύ δεν 

αναμένεται να προκαλέσει ανεπιθύμητες ενέργειες, 

πέραν ενός αρχικού, αλλά παροδικού αισθήματος 

καύσου ή/και κνησμού. Σε άτομα με προδιάθεση 

εμφάνισης ξηρότητας, ιδίως εάν ο κολπικός βλεννο- 

γόνος έχει ήδη υποστεί βλάβη, για παράδειγμα λόγω 

ανεπαρκούς φροντίδας/υγιεινής ή από τη χρήση τοπι- 

κών αντισυλληπτικών, ενδέχεται σε κάποιες περιπτώ- 

σεις η γέλη να προκαλέσει ερεθισμό του. Σε αυτήν την 

περίπτωση, διακόψτε τη χρήση της γέλης Gynofit με 

γαλακτικό οξύ και μη συνεχίσετε να τη χρησιμοποιείτε 

στο μέλλον. 

Αντενδείξεις 

Μη χρησιμοποιείτε τη γέλη Gynofit με γαλακτικό οξύ εάν 

γνωρίζετε ότι είστε αλλεργική σε οποιοδήποτε από τα 

συστατικά που παρατίθενται παρακάτω. Σε περίπτωση 

εμφάνισης τέτοιων αντιδράσεων, διακόψτε αμέσως τη 

χρήση της γέλης και, αν χρειαστεί, συμβουλευτείτε γιατρό. 
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Kaip veikia „Gynofit“ pieno 
rūgšties gelis 

„Gynofit“ pieno rūgšties gelis vartojamas 

makšties terpės fiziologiniam pH stabilizuoti ir 

taip makšties mikroflorai normalizuoti. 

Numatytasis vartojimas 

„Gynofit“ gelis sukurtas bendradarbiaujant 

su ginekologais, siekiant spartaus ir švelnaus 

makšties problemų sprendimo. 

· Bakterinės vaginozės ir makšties kandida- 

mikozės prevencijai ir trumpalaikiam gydy- 

mui (paprastai trunkančiam 6-12 dienų). 

· Bakterinei vaginozei gydyti, vartojant kartu 

su antibiotikais. 

· Atkuria makšties mikroflorą ir reguliuoja pH 

vertę. 

· Sumažina nemalonius kvapus ir išskyras. 

· Nedelsiant pašalina sudirgimą, paraudimą, 

deginimą ir niežėjimą. 

Vartojimo metodas ir dozė 

„Gynofit“ yra gelis, išspaudžiamas į makštį 

gulimoje padėtyje vakare. Kiekvienoje tūbe- 

lėje yra viena dozė. Gelis išspaudžiamas tie- 

siai į makštį iš specialios formos, sandariai 

uždengto aplikatoriaus. 

 
1. Pakratykite tūbelę 

taip, kad jos turinys 

subėgtų į tūbelės 

viršų 

 
2. Nulaužkite tūbelės 

viršų jį sukdami 

 
 

 
3. Įveskite aplikatorių į 

makštį 

 
 

 
4. Išspauskite turinį į 

makštį 

 
 
 
 

 
Šalutinis poveikis 

„Gynofit“ pieno rūgšties gelis dėl savo sudė- 

ties, jei vartojamas tinkamai pagal gamintojo 

rekomendacijas, neturėtų sukelti šalutinio 

poveikio, išskyrus iš pradžių pasireiškiantį, 

bet praeinantį deginimą ir (arba) niežėjimą. 

Pavieniais atvejais gelis taip pat gali sukelti 

gleivinės dirginimą linkusiems į tokias reakci- 

jas asmenims, ypač jei makšties gleivinė jau 

yra pažeista, pvz., dėl netinkamos priežiūros, 

higienos ar vietinio poveikio kontraceptikų 

vartojimo. Tokiu atveju nutraukite „Gynofit“ 

pieno rūgšties gelio vartojimą; taip pat nepra- 

dėkite jo vartoti vėliau. 

Kontraindikacijos 

Nevartokite „Gynofit“ pieno rūgšties gelio, jei- 

gu Jums nustatyta alergija bet kuriai iš toliau 

išvardytų pagalbinių medžiagų. Jei atsirado 

tokių reakcijų, nedelsdami nutraukite gelio 

vartojimą. Jei reikia, kreipkitės į gydytoją. 
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Gynofit Laktik Asit Jel Etkisini 
Nasıl Gösterir 

Gynofit Laktik Asit Jel, vajinal ortamın fizyolojik 

pH değerini stabilize etmek ve böylelikle vajinal 

florayı normalleştirmek amacıyla kullanılır. 

Kullanım amacı 

Gynofit, vajinal bölgede gözlemlenen sorun- 

ları hızlı ve etkili bir şekilde gidermeye yardım- 

cı olmak üzere jinekologlar ile işbirliği içinde 

geliştirilmiştir. 

· Bakteriyel vajinozis ve vajinal mantar 

enfeksiyonlarını önlemek ve kısa süreli 

tedavi etmeye (genellikle 6-12 gün) 

yardımcı olmak için kullanılır. 

· Antibiyotikler ile birlikte bakteriyel vajinozisi 

tedaviye yardımcı olmak için kullanılır. 

· Vajinal florayı normalleştirmeye ve pH 

değerini düzenlemeye yardımcı olur. 

· İstenmeyen kokuları ve akıntıyı azaltır. 

· Tahriş, kızarıklık, yanma ve kaşıntı gibi etki- 

leri kısa sürede gidermeye yardımcı olur. 

Kullanım yöntemi ve dozu 

Gynofit, akşamları uzanır pozisyonda yatar- 

ken vajina içine yerleştirilen bir jeldir. Her tüp, 

bir uygulama dozu içermektedir. Jel, özel ola- 

rak şekillendirilmiş ve mühürlenmiş olan apli- 

katörden doğrudan vajina içine sıkılır. 

 
1. Tüp içeriğini 

tüpün ucuna doğru 

çalkalayın 

 

 
2. Tüpün ucunu 

büküp çevirerek 

koparın 

 

 
3. Aplikatörü vajinanın 

içine sokun 

 
 

 
4. İçeriği vajinanın 

içine sıkın 

 
 
 
 

 
Yan etkiler 

İçeriğine bakılacak olursa ve üreticinin tavsi- 

yesine göre doğru bir şekilde kullanıldığı 

takdirde, Gynofit Laktik Asit Jel‘in ilk başta 

hissedilen ancak daha sonra geçen yanma 

ve/veya kaşıntı hissinden başka herhangi 

bir yan etkisinin olması muhtemel değildir. 

Özellikle, örneğin uygunsuz bakım, hijyen 

veya lokal doğum kontrol yöntemleri sebebiy- 

le vajinal mukozanın halihazırda hasar görmüş 

olduğu eğilimli kişilerde jel, izole vakalarda 

mukozal tahrişe de neden olabilir. Böyle bir 

durumda Gynofit Laktik Asit Jel‘i kullanmayı 

bırakın ve ayrıca daha sonraki bir tarihte kulla- 

nmaya devam etmekten de kaçının. 

Kontrendikasyonlar 

Aşağıda listelenen içeriğindeki maddelerden 

herhangi birine alerjiniz olduğu biliniyorsa, 

Gynofit Laktik Asit Jel‘i kullanmayın. Bu tür 

HR 

Kako djeluje Gynofit gel s lak- 
tatnom (mliječnom) kiselinom 

Gynofit gel s laktatnom (mliječnom) kiselinom 

primjenjuje se za stabilizaciju fiziološkog pH 

okruženja rodnice i na taj način normalizaciju 

flore rodnice. 

Namjena 

Gynofit je razvijen u suradnji s ginekolozima 

za brzo i nježno ublažavanje tegoba rodnice. 

· Za sprječavanje i kratkotrajno liječenje 

(obično 6 – 12 dana) bakterijske vaginoze i 

infekcije rodnice gljivicama iz roda kvasnica. 

· Za liječenje bakterijske vaginoze u kombi- 

naciji s antibioticima. 

· Obnavlja floru rodnice i regulira pH vrijednost. 

· Smanjuje neugodan miris i iscjedak. 

· Odmah ublažava nadraženost, crvenilo, 

osjećaj pečenja i svrbež. 

Način primjene i doziranje 

Gynofit je gel koji se stavlja u rodnicu u 

ležećem položaju, navečer. Jedna tuba je za 

jednokratnu primjenu. Gel se istiskuje izravno 

u rodnicu iz posebno oblikovanog, zabrtvlje- 

nog aplikatora. 

 
1. Protresite sadržaj 

tube okretanjem 

prema vrhu tube. 

 

 
2. Odvojite vrh tube 

tako da ga savinete. 

 
 

 
3. Uvedite aplikator 

u rodnicu. 

 
 

 
4. Istisnite sadržaj 

u rodnicu. 

 
 
 
 

 
Štetni događaji 

Sudeći prema sastavu i pod uvjetom da se 

pravilno primjenjuje, prema preporuci pro- 

izvođača, primjenom Gynofit gela s laktat- 

nom (mliječnom) kiselinom, nije vjerojatna 

pojava štetnih događaja osim početnog, ali 

reverzibilnog osjećaja pečenja i/ili svrbeža. 

Kod osjetljivih žena, posebno ako je sluznica 

rodnice već oštećena, zbog neodgovarajuće 

njege, higijene ili primjene lokalnih kontra- 

ceptiva, u izoliranim slučajevima, gel također 

može uzrokovati nadraženost sluznice. U tom 

slučaju, prekinite primjenu Gynofit gela s lak- 

tatnom (mliječnom) kiselinom: također se suz- 

držite od kasnijeg nastavka primjene. 

Kontraindikacije 

Nemojte primjenjivati Gynofit gel s laktat- nom 

(mliječnom) kiselinom ako je poznato da ste 

alergični na bilo koji sastojak naveden u 

nastavku. Ako se takve reakcije pokrenu, 

odmah prestanite primjenjivati gel. Po potre- 

bi, obratite se liječniku. 

http://www.gynofit.com/
http://www.gynofit.com/
http://www.gynofit.com/
http://www.gynofit.com/


 
    



Χρήση 

Βραχυπρόθεσμη χρήση για αντιμετώπιση βακτηριακής 

κολπίτιδας και κολπικών μυκητιάσεων. Για περιπτώσεις 

δύσοσμων εκκρίσεων, ερεθισμού, ερυθρότητας, αισθή- 

ματος καύσου και κνησμού στην κολπική περιοχή. 

Θεραπεία: Χρησιμοποιήστε ένα σωληνάριο για διά- 

στημα 6-12 ημερών, ιδανικά το βράδυ, μέχρι να υπο- 

χωρήσουν πλήρως οι ενοχλήσεις. 

Πρόληψη: Έπειτα από εμμηνόρροια, σεξουαλική επα- 

φή και επίσκεψη σε πισίνα, χρησιμοποιήστε 1 σωληνά- 

ριο για 1-2 ημέρες. 

Η κολπική γέλη Gynofit με γαλακτικό οξύ εφαρμόζε- 

ται κατά προτίμηση πριν από την κατάκλιση. 

Σημειώσεις 

Αν χρησιμοποιείτε τη γέλη σύμφωνα με τις οδηγίες, 

αλλά τα συμπτώματα επιμένουν, συμβουλευτείτε τον 

γιατρό ή τον φαρμακοποιό σας έπειτα από 12 ημέρες 

συνεχούς χρήσης το αργότερο. Το Gynofit δεν μπο- 

ρεί να χρησιμοποιηθεί ως μέσο αντισύλληψης και δεν 

περιέχει σπερματοκτόνα συστατικά. 

Δεν υπάρχουν διαθέσιμες πληροφορίες όσον αφορά 

τη χρήση κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του 

θηλασμού. Η γέλη Gynofit με γαλακτικό γξύ μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί μαζί με προφυλακτικά. 

Φυλάσσετε μακριά από παιδιά. 

Αδειάζετε το περιεχόμενο των σωληναρίων. Μην επανα- 

χρησιμοποιείτε ανοιγμένασωληνάρια. Απαγορεύεται η 

χρήση σωληναρίων που έχουν υποστεί ζημιά. 

Να φυλάσσεται σε θερμοκρασία δωματίου (15–25 °C). 

Για την ημερομηνία λήξης, βλ. τη συσκευασία. 

Συστατικά: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodium 

Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 

 Swiss Development 

Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 

CH-4452 Itingen 

 
Tentan Deutschland GmbH, 

Schloss Beuggen 3, 79618 Rheinfelden, Deutschland 

 
Διανομέας Ελβετίας: Tentan AG, 4452 Itingen 

 
Διανομέας Ελλάδας: KITE Hellas Ltd., 

Λεωφόρος Ιωνίας 166, 111 44 Αθήνα 

Τηλέφωνο: 210 2014306 
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Vartojimas 

Skirtas trumpalaikiam bakterinės vagino- 

zės ir makšties kandidamikozės gydymui. 

Vartojamas pasireiškus nemalonų kvapą 

turinčioms išskyroms, dirginimui, paraudi- 

mui, deginimui ir niežėjimui makšties srityje. 

Naudojimas: 6–12 dienų naudoti po 1 aplika- 

torių, geriausia vakarais, kol simptomai praeis. 

Profilaktika: po menstruacijų, lytinio akto ir 

apsilankymo baseine 1–2 dienas naudoti 1 

aplikatorių. 

„Gynofit“ pieno rūgšties makšties gelį geriau- 

sia vartoti prieš miegą. 

Pastabos 

Jei tinkamai vartojant simptomai nesumažėja, 

kreipkitės į gydytoją arba vaistininką ne vėliau 

kaip po 12 dienų nuolatinio vartojimo. „Gynofit“ 

negalima vartoti kontracepcijai, jo sudėtyje 

nėra spermicidinių pagalbinių medžiagų. 

Informacijos apie vartojimą nėštumo ir žindy- 

mo metu nėra. „Gynofit“ pieno rūgšties gelį 

galima vartoti kartu su prezervatyvais. 

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje. 

Visiškai ištuštinkite tūbeles ir nenaudokite ati- 

darytų tūbelių antrą kartą. Pažeistų aplikatorių 

naudoti negalima. 

Laikyti kambario temperatūroje (15–25 °C). 

Tinkamumo laikas nurodytas ant pakuotės. 

Sudėtis: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 

 Swiss Development 

Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 

CH-4452 Itingen 

 
Tentan Deutschland GmbH, 

Schloss Beuggen 3, 79618 Rheinfelden, 

Deutschland 

 
Platintojas Šveicarijoje: 

Tentan AG, Itingen CH-4452 

 
Platintojas Lietuvoje: 

UAB „ViaMedPharma“, Vilnius LT-04352 
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reaksiyonlar tetiklendiği takdirde, jeli kullanma- 

yı derhal bırakın. Gerekirse, bir doktora danışın. 

Kullanım 

Bakteriyel vajinozis ve vajinal mantar enfek- 

siyonları için kısa süreli kullanım. Vajinal böl- 

gede kötü kokulu akıntı, tahriş, kızarıklık, yan- 

ma ve kaşıntı olması halinde önerilir. 

Uygulama: Semptomlar kaybolana kadar 6-

12 gün boyunca tercihen akşam saatlerinde 1 

tüp kullanın. 

Önleyici tedbir: Menstrüasyon, cinsel ilişki ve 

kamuya açık havuz kullanımı sonrasında 1-2 

gün boyunca 1 tüp kullanın. 

Gynofit Laktik Asit Jel‘in yatağa yatmadan 

önce uygulanması en idealidir. 

 
Notlar 

Doğru bir şekilde kullanılmasına rağmen 

semptomlarda azalma görülmediği takdirde, 

en geç 12 günlük sürekli kullanım sonrasında 

lütfen doktorunuza veya eczacınıza danışın. 

Gynofit, doğum kontrolü amacıyla kullanıla- 

maz ve herhangi bir spermisit içerik içermez. 

Hamilelik ve emzirme sırasında kullanıma iliş- 

kin herhangi bir bilgi mevcut değildir. Gynofit 

Laktik Asit Jel, prezervatiflerle birlikte kulla- 

nılabilir. 

Çocukların erişemeyeceği bir yerde saklayın. 

Tüpleri tamamen boşaltın ve daha önce açıl- 

mış olan tüpleri ikinci bir kez daha kullanmay- 

ın. Hasar görmüş tüpleri kullanmayın. 

Oda sıcaklığında (15–25 °C) saklayın. 

Son kullanma tarihi için ambalajına bakın. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 

 Swiss Development 

Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 

CH-4452 Itingen 

 Tentan Deutschland GmbH, 

Schloss Beuggen 3, 79618 Rheinfelden, 

Deutschland 

İsviçre Distribütörü: Tentan AG, 4452 Itingen 

Türkiye Distribütörü: Dermootc İlaç, Istanbul 

www.gynofit.com 

08.2023 

 

 0483  

Primjena 

Kratkotrajna primjena kod bakterijske vaginoze 

i infekcije rodnice gljivicama iz roda kvasnica. 

U slučaju iscjetka neugodnog mirisa, nadra- 

ženosti, crvenila, osjećaja pečenja i svrbeža u 

području rodnice. 

Kezelés: 6-12 napon keresztül ideális eset- 

ben esténként 1 applikátor használata, amíg a 

panaszok el nem múlnak. 

Megelőzés: Menstruáció, szexuális együttlét és 

uszodahasználat után 1-2 napig 1 applikátor 

használata. 

Gynofit gel s laktatnom (mliječnom) kiselinom 

najbolje je primijeniti prije odlaska na spavanje. 

Napomene 

Ako se unatoč pravilnoj primjeni simptomi 

nisu ublažili, molimo obratite se svom liječ- 

niku ili ljekarniku nakon najkasnije 12 dana 

neprekinute primjene. Gynofit se ne može pri- 

mijeniti za kontracepciju te ne sadrži nikakve 

spermicidne sastojke. 

Nema dostupnih podataka o primjeni tijekom 

trudnoće i dojenja. Gynofit gel s laktatnom 

(mliječnom) kiselinom može se primijeniti 

zajedno s kondomima. 

Čuvati izvan dohvata djece. 

Tubu potpuno ispraznite i otvorenu tubu ne 

primjenjujte drugi put. A sérült applikátorok 

használata tilos. 

Čuvati na sobnoj temperaturi (15–25 °C). 

Rok valjanosti naveden je na pakiranju. 

Sastav: 

voda, propilenglikol, hidroksipropilmetilcelulo- 

za, laktatna kiselina, natrijev laktat, kaprilil glikol, 

levulinska kiselina, glikogen, glicerol, natrijev 

levulinat, natrijev hidroksid, p-anisna kiselina 

 Swiss Development 

Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 

CH-4452 Itingen 

 
Tentan Deutschland GmbH, 

Schloss Beuggen 3, 79618 Rheinfelden, 

Deutschland 

 
Distributer u Švicarskoj: 

Tentan AG, 4452 Itingen 

 
Distributer u Republici Hrvatskoj: Oktal 

Pharma d.o.o., Utinjska 40, 10 020 Zagreb 
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Cómo actúa el gel con ácido 
láctico Gynofit 

El gel con ácido láctico Gynofit estabiliza el 

pH fisiológico de la vagina y normaliza así la 

flora vaginal. 

Uso previsto 

Gynofit ha sido desarrollado en colaboración 

con especialistas en ginecología con el fin de 

aliviar los problemas vaginales de forma rápi- 

da y suave. 

· Para la prevención y el tratamiento de corta 

duración (generalmente de 6 a 12 días) de 

la vaginosis bacteriana y las infecciones 

por hongos vaginales. 

· En casos de vaginosis bacteriana, se aplica 

en combinación con antibióticos. 

· Restaura la flora vaginal y regula el pH. 

· Reduce los olores desagradables y la leu- 

correa. 

· Alivia de forma inmediata la irritación, el 

enrojecimiento, el ardor y el picor. 

Posología y modo de utilización 

Gynofit es un gel que se aplica en la vagina 

por la noche, en posición acostada. Cada 

tubo contiene una dosis de aplicación. El gel 

se administra directamente en la vagina por 

medio del aplicador ergonómico sellado. 

 

 
1. Agite el tubo para 

que el contenido 

se desplace hacia la 

punta 

 
2. Rompa y retire la 

punta del tubo 

haciéndola girar 

 

 
3. Introduzca el 

aplicador en la 

vagina 

 

 
4. Presione el tubo 

para introducir todo 

el contenido en la 

vagina 
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Como funciona o Gel Gynofit 
com Ácido Lático 

O Gel Gynofit com Ácido Lático é utilizado 

para estabilizar o pH fisiológico do ambiente 

vaginal, normalizando, assim, a respetiva flora. 

Indicação de utilização 

O Gynofit foi desenvolvido em cooperação 

com ginecologistas para o alívio rápido e sua- 

ve de problemas vaginais. 

· Para prevenção e tratamento e curta duração 

(geralmente, de 6 a 12 dias), da vaginose 

bacteriana e das infeções fúngicas vaginais. 

· Para o tratamento de vaginose bacteriana 

em combinação com antibióticos. 

· Restabelece a flora vaginal e regula o 

valor de pH. 

· Reduz odores desagradáveis e corrimento. 

· Alivia imediatamente irritação, vermelhidão, 

ardor e prurido. 

Modo de utilização e posologia 

O Gynofit é um gel que é introduzido na vagi- 

na à noite, na posição horizontal. Cada tubo 

contém uma para aplicação. O gel é introdu- 

zido diretamente na vagina através do aplica- 

dor selado, com uma configuração especial- 

mente concebida para o efeito. 

 
1. Agite o conteúdo 

do tubo em direção 

à extremidade do 

mesmo 

 
2. Quebre a extremi- 

dade do tubo, 

torcendo-a 

 
 

 

3. Introduza o aplicador 

na vagina 

 
 

 
4. Aperte o tubo 

introduzindo o 

conteúdo na vagina 

BG 

Как действа лактацидният 
гел Gynofit 

Гелът с млечна киселина Gynofit се използва 

за стабилизиране на физиологичното pH 

на вагиналната среда и по този начин за 

нормализиране на вагиналната флора. 

Предназначение 

За превенция и лечение на бактериална 

вагиноза и вагинални гъбични инфекции. 

Възстановява вагиналната флора и 

регулира нивото на pH. 

 
Gynofit е разработен в сътрудничество с 

гинеколози за бързо и нежно облекчение 

на вагинални проблеми. 

· За превенция и краткосрочно лечение 

(обикновено 6 до 12 дни) на бактериална 

вагиноза и вагинални гъбични инфекции. 

· За лечение на бактериална вагиноза в 

комбинация с антибиотици. 

· Възстановява вагиналната флора и 

регулира нивото на pH. 

· Намалява неприятните миризми и 

течение. 

· Веднага облекчава дразненето, 

зачервяването, паренето и сърбежа. 

Начин на употреба и доза 

Gynofit е гел, който се въвежда във вагината 

в легнало положение вечер. Всяка тубичка 

съдържа доза за едно приложение. Гелът 

се изстисква директно във вагината през 

специално оформения, запечатан 

апликатор. 

 
1. Разклатете 

съдържанието на 

тубичката към 

върха на тубичката 

 
2. Отчупете върха 

на тубичката, като 

го завъртите 

 

 
3. Въведете 

апликатора във 

вагината 

SL 

Kako deluje gel z mlečno kis- 
lino Gynofit 

Gel z mlečno kislino Gynofit se uporablja za 

stabilizacijo fiziološkega pH vaginalnega okol- 

ja in s tem za normalizacijo vaginalne flore. 

 
Predvideni namen uporabe 

Gynofit je bil razvit v sodelovanju z ginekologi 

za hitro in nežno lajšanje vaginalnih težav. 

· Za preprečevanje in kratkotrajno zdravlj- 

enje (običajno 6-12 dni) bakterijske 

vaginoze in vaginalne glivične okužbe. 

· Za zdravljenje bakterijske vaginoze v komb- 

inaciji z antibiotiki. 

· Obnavlja vaginalno floro in uravnava 

pH-vrednost. 

· Zmanjša neprijeten vonj in izcedek. 

· Nudi takojšnje lajšanje draženja, pordelosti, 

pekočega občutka in srbenja. 

 
Način uporabe in odmerjanje 

Gynofit je gel, ki ga v nožnico vnesemo 

zvečer v ležečem položaju. Tuba vsebuje en 

odmerek. Gel se vnese v nožnico neposredno 

iz posebno oblikovanega, zatesnejenega apli- 

katorja. 

 
1. Stresite vsebino 

tube proti konici. 

 

 
2. Odtrgajte konico 

tube tako, da jo 

zasukate. 

 
 

 
3. Aplikator vstavite 

v nožnico. 

 
 

 
4. Iztisnite vsebino 

v nožnico. 

 
 

 
Efectos secundarios 
Dada la composición del gel con ácido láctico 

Gynofit, si se utiliza el producto correctamente 

siguiendo las recomendaciones del fabrican- 

te, no es probable que se produzcan efectos 

secundarios, salvo un ardor o un picor iniciales 

pero reversibles. En las personas predispues- 

 

 
Efeitos secundários 
Tendo em conta a sua composição e desde 

que utilizado corretamente, de acordo com 

a recomendação do fabricante, não é pro- 

vável que o Gel Gynofit com Ácido Lático 

produza quaisquer efeitos secundários para 

além de uma sensação inicial de ardor e/ou 

prurido, que é reversível. Em casos isolados, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Странични ефекти 

 

 
4. Изстискайте 

съдържанието 

във вагината 

 
Neželeni dogodki 

Glede na njegovo sestavo in pod pogojem, da 

se pravilno uporablja v skladu s priporo- čili 

proizvajalca, gel z mlečno kislino Gynofit 

najverjetneje ne bo imel nobenih neželenih 

dogodkov, razen začetnega, reverzibilnega 

pekočega občutka in/ali srbenja. Pri občutljivih 

posameznikih lahko gel v posameznih primerih 

povzroči draženje sluznice, zlasti, če je sluzni- 

tas y, en particular, si la mucosa vaginal está 

dañada, por ejemplo, por medidas de cuidado 

o de higiene inadecuadas o por el uso inapro- 

piado de un anticonceptivo local, el gel puede 

irritar la mucosa en casos aislados. En estos 

casos, interrumpa el uso del gel con ácido lác- 

tico Gynofit y no vuelva a usarlo en el futuro. 

Contraindicaciones 

No use el gel con ácido láctico Gynofit si tiene 

una alergia conocida a alguno de los com- 

ponentes indicados más adelante. Deje de 

usar inmediatamente el gel si se produce una 

reacción alérgica. Consulte a su médico en 

caso necesario. 

Uso 

Utilización de corta duración en caso de 

vaginosis bacteriana y de micosis vaginal. 

Combate el flujo de olor desagradable, la irri- 

tación, el enrojecimiento, el ardor y el picor de 

la zona vaginal. 

Tratamiento: utilizar 1 aplicador al día durante 

6-12 días, preferentemente por la noche, hasta 

que desaparezcan las molestias. 

Prevención: utilizar 1 aplicador al día durante 

1-2 días después de la menstruación, las rela- 

ciones sexuales y los baños en la piscina. 

Aplicar el gel vaginal con ácido láctico Gynofit 

preferentemente antes de acostarse. 

Observaciones 

Si los síntomas persisten a pesar de usar 

correctamente el gel, consulte a su médico o 

farmacéutico como muy tarde después de 12 

días de uso continuado. Gynofit no contiene 

agentes espermicidas y, por tanto, no es apto 

como anticonceptivo. 

No se dispone de información en relación con 

el uso del gel durante el embarazo y la lac- 

tancia. El gel con ácido láctico Gynofit puede 

usarse junto con preservativos. 

Manténgase fuera del alcance de los niños. 

Vacíe completamente los tubos y vuelva a 

usar un tubo abierto. No utilice aplicadores 

dañados. 

Consérvese a temperatura ambiente 

(15–25 °C). 

Véase la fecha de caducidad en el envase. 

Ingredients: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 

 Swiss Development 

Tentan AG, Dellenbodenweg 8, 

CH-4452 Itingen 

 
Tentan Deutschland GmbH, 

Schloss Beuggen 3, 79618 Rheinfelden, 

Deutschland 

 
Distribuidor suizo: 

Tentan AG, 4452 Itingen 

 
www.gynofit.com 

08.2023 

 

0483 

o gel poderá ocasionar irritação da muco- 

sa em mulheres com alguma predisposição 

nesse sentido, especialmente se a mucosa 

vaginal já estiver danificada devido a cuida- 

dos ou higiene inadequados, ou à utilização 

de contracetivos de aplicação tópica. Se for o 

caso, deverá descontinuar a utilização do Gel 

Gynofit com Ácido Lático e não o utilizar 

futuramente. 

Contraindicações 

Não utilize o Gel Gynofit com Ácido Lático se 

tiver conhecimento de que é alérgico a qual- 

quer um dos ingredientes abaixo indicados. 

Se essas reações ocorrerem, interrompa ime- 

diatamente a utilização do gel. Consulte um 

médico, se necessário. 

Utilização 

Utilização de curta duração para a vaginose 

bacteriana e as infeções fúngicas vaginais. 

Adequado em caso de corrimento com odor 

desagradável, irritação, vermelhidão, ardor e 

prurido na zona vaginal. 

Tratamento: Utilizar durante 6 a 12 dias, de 

preferência à noite, usando 1 aplicador em 

cada aplicação, até que os sintomas desapa- 

reçam. 

Prevenção: Após a menstruação, relações 

sexuais e idas à piscina, utilize durante 1 a 2 

dias, usando um aplicador em cada aplica- 

ção. 

Prefencialmente, o Gel Vaginal Gynofit com 

Ácido Latico deve ser aplicado antes de se 

deitar. 

Observações 

Se não sentir alívio dos sintomas apesar da 

utilização correta, consulte o seu médico ou 

farmacêutico, o mais tardar após 12 dias de 

utilização contínua. O Gynofit não pode ser 

utilizado como contracetivo e não contém 

ingredientes espermicidas. 

Não existe informação disponível relativa à uti- 

lização durante a gravidez e a amamentação. 

O Gel Gynofit com Ácido Lático pode ser utili- 

zado com preservativos. 

Manter fora do alcance das crianças. 

Esvaziar os tubos completamente e não vol- 

tar a utilizar tubos já usados. Aplicadores 

danificados não devem ser utilizados. 

Conservar à temperatura ambiente (15–25 °C). 

Ver o prazo de validade na embalagem. 

Ingredientes: 

Água, Propilenoglicol, Hidroxipropilmetil- 

celulose, Ácido Lático, Lactato de Sódio, 

Caprilil, Glicol, Ácido Levulínico, Glicogénio, 

Glicerina, Levulinato de Sódio, Hidróxido de 

Sódio, Ácido P-Anísico 
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Съдейки по неговия състав и при условие, 

че се използва правилно в съответствие 

с препоръката на производителя, гелът с 

млечна киселина Gynofit е малко вероятно 

да има каквито и да било странични ефекти, 

освен първоначално, но обратимо, парене 

и/или сърбеж. При предразположени 

индивиди, особено ако вагиналната 

лигавица е вече увредена, например 

вследствие на неподходяща грижа, хигиена 

или локални контрацептиви, в изолирани 

случаи гелът може да причини раздразнение 

на лигавицата. В подобен случай прекратете 

употребата на гела с млечна киселина 

Gynofit и освен това се въздържайте от 

възобновяване на употребата по-късно. 

Противопоказания 

Не използвайте гела с млечна киселина 

Gynofit, ако знаете, че сте алергична 

към някоя от съставките, изброени 

по-долу. Ако се отключат такива реакции, 

веднага прекратете употребата на гела. 

Консултирайте се с лекар, ако е необходимо. 

Употреба 

Краткосрочна употреба при бактериална 

вагиноза и вагинални гъбични инфекции. 

В случай на течение с неприятна миризма, 

дразнене, зачервяване, парене и сърбеж в 

областта на влагалището. 

Лечение: Използвайте 1 апликатор 

дневно за 6 до 12 дни, докато симптомите 

изчезнат. 

П редуп реж дени е: И зп олзвай т е 1 

апликатор 1-2 дни след менструация, 

полов акт и посещение на басейн. 

Най-добре е да прилагате Gynofit Lactic 

Acid вагинален гел преди лягане. 

Забележки 

Ако симптомите не се облекчат, въпреки 

правилната употреба, консултирайте се с 

Вашия лекар или фармацевт най-късно след 

12 дни непрекъсната употреба. Gynofit не 

може да се използва като контрацепция и 

не съдържа никакви спермицидни съставки. 

По отношение на употребата по време 

на бременност и кърмене не е налична 

информация. Гелът с млечна киселина 

Gynofit може да се използва едновременно 

с презервативи. 

Да се съхранява на място, недостъпно за деца. 

Изпразвайте тубичките докрай и не 

използвайте отворени тубички втори път. Не 

използвайте повредени апликатори. 

Да се съхранява на стайна температура (15– 

25 °C). За срока на годност вижте опаковката. 

Състав: 

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxypropyl Methyl- 

cellulose, Lactic Acid, Sodium Lactate, Caprylyl 

Glycol, Levulinic Acid, Glycogen, Glycerin, Sodi- 

um Levulinate, Sodium Hydroxide, P-Anisic Acid 
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ca že poškodovana zaradi neprimerne nege ali 

lokalnih kontraceptivov. V takem primeru pre- 

nehajte uporabljati gel z mlečno kislino Gynofit, 

ter gela tudi nadalje ne uporabljajte več. 

Kontraindikacije 

Ne uporabljajte gela z mlečno kislino Gynofit, 

če ste alergični na katerokoli sestavino tega 

izdelka. Če pride do alergijske reakcije, takoj 

prenehajte z uporabo izdelka in se po potrebi 

posvetujte z zdravnikom. 

Uporaba 

Kratkotrajna uporaba pri bakterijski vaginozi in 

vaginalni glivični okužbi. V primeru neprijetne- 

ga vonja izcedka, draženja, pordelosti, peko- 

čega občutka in srbenja v predelu nožnice. 

Uporaba: V idealnem primeru uporabite en 

aplikator zvečer 6–12 dni, dokler težave ne 

izginejo. 

Preprečevanje: Uporabite en aplikator 1–2 dni 

po menstruaciji, spolnem odnosu in obisku 

bazena. Vaginalni gel z mlečno kislino Gynofit 

je najbolje nanašati pred spanjem. 

Opombe 

Če se simptomi kljub pravilni uporabi ne 

izboljšajo, se, posvetujte z zdravnikom ali 

farmacevtom po 12 dneh neprekinjene upora- 

be. Izdelka Gynofit ni mogoče uporabljati kot 

kontracepcijo in ne vsebuje nobenih spermi- 

cidnih sestavin. 

O uporabi med nosečnostjo in dojenjem ni na 

voljo nobenih podatkov. Gel z mlečno kislino 

Gynofit se lahko uporablja skupaj s kondomi. 

Shranjujte nedosegljivo otrokom. 

Tubo popolnoma izpraznite in je ne uporabite 

ponovno. Poškodovani aplikatorji se ne smejo 

uporabljati. Shranjujte pri sobni temperaturi 

(15–25 °C). Rok uporabe je naveden na emba- 

laži. 

Sestavine: 

Voda, propilen glikol, hidroksipropilmetil celulo- 

za, mlečna kislina, natrijev laktat, kaprilil glikol, 

levulinska kislina, glikogen, glicerin, natrijev 

levulinat, natrijev hidroksid, p-anisinska kislina. 
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