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Wirkung von Gynofit
Befeuchtungs-Gel

Gynofit Befeuchtungs-Gel ist ein wass-
riges Vaginal-Gel, welches einen diinnen
Feuchtigkeitsfilm auf der Scheidenwand bil-
det und so die Schleimhaut befeuchtet.

Vorgesehene Anwendung

Gynofit Befeuchtungs-Gel wird zur sympto-
matischen Linderung von vaginaler Trocken-
heit (besonders bei dinner, anfélliger,
verletzlicher Schleimhaut) und den damit
verbundenen Beschwerden eingesetzt. Ideal
nach Geburten, wahrend der Menopause oder
Krebstherapien.

Dariliber hinaus werden als irritativ emp-
fundene Symptome wie Brennen oder
Juckreiz gelindert und somit das korperliche
Wohlbefinden geférdert.

Gynofit Befeuchtungs-Gel ist auch ideal zur
Erleichterung des Geschlechtsverkehrs.
Gynofit Befeuchtungs-Gel beugt Irritationen vor.

Art der Anwendung und Dosierung

Jede Tube enthdlt eine Anwendungsdosis.
Das Gel wird direkt aus dem speziell
geformten, versiegelten Applikator in die
Vagina eingebracht.

1. Schitteln des
Tubeninhaltes
gegen die
Tubenspitze

. Abbrechen der
Spitze der Tube
durch Abdrehen.

. Einfuhren des
Applikators in die
Scheide.

. Vollstandiges
Ausdriicken des
Inhalts in die
Scheide.

Nebenwirkungen

Bei korrekter Anwendung von Gynofit
Befeuchtungs-Gel gemass den Empfehlun-
gen des Herstellers sind aufgrund seiner
Zusammensetzung keine Nebenwirkungen
zu erwarten, abgesehen von einem anfang-
lichen, aber vortibergehenden Brennen und/
oder Juckreiz. Bei hierfir pradisponierten
Menschen, insbesondere auch bei vorge-
schadigter Vaginalschleimhaut etwa durch
ungunstige Pflege-, Hygiene- oder lokalkon-
trazeptive Massnahmen, kdnnen im Einzelfall
auch Schleimhautreizungen oder allergische
Reaktionen auftreten.

Gegenanzeigen

Bei bekannter Allergie gegen die Inhaltsstoffe
von Gynofit Befeuchtungs-Gel ist von der
Anwendung abzusehen; bei Auslésung ent-
sprechender Reaktionen ist die Anwendung
des Gels unverzuglich abzubrechen; gegebe-
nenfalls ist ein Arzt aufzusuchen.

Anwendung

Je nach Bedarf und Trockenheit (ist bei jeder
Frau unterschiedlich stark) einen Applikator
taglich anwenden, idealerweise tagstber.

Hinweise

Nach Anwendung von Gynofit Vaginal-Gel zur
Befeuchtung Uber bis zu 30 aufeinander-
folgende Tage sollte eine Pause von einigen
Tagen eingelegt werden.

Gynofit kann nicht zur Empféngnisverhitung
verwendet werden und enthalt keine spermi-
ziden Inhaltsstoffe.

Gynofit Befeuchtungs-Gel kann zusammen
mit Kondomen angewendet werden.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
Tuben vollstandig entleeren, geoffnete Tuben
kein weiteres Mal verwenden. Beschadigte
Applikatoren durfen nicht verwendet werden.
Bei Raumtemperatur (15 - 25 °C) aufbewah-
ren. Verfalldatum siehe Packungsaufdruck.

Inhaltsstoffe:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Tpotog dpdong Tng eVUBATIKAG
YéAng Gynofit

H evudarikr yéAn Gynofit eivar pia udaTiKf KOATTIKN
YéAN TTou oxnuariCel pia AeTrT evudamikr pepBpdvn
OTO TOiXWHA TOU KOATTOU, €VUBATWYOVTAG £T01 TOV
BAevvoyovo.

MpoBAemopevn xprion

H evudartikr yéAn Gynofit xpnaoigoTrolgital yia Tnv
avakoU@IoN TwV CUNTITWHATWY TG KOATTIKAG EnpdTn-
Tag (Biaitepa dtav o BAevvoydvog eival AeTiTog, utra-
61 kai evaioBnTog) Kai NG duaPpopitg TTOU ETTIPEPEL
Idaviki peTé aTmd YEVVATEIG, KaTA TNV EUUNVOTIaUCN
TIG BepaTreieg Kapkivou.

EmimAéov, avakou@ilel ammd evoxAnTikd GUPTITWHOTA,
61w aioBnua kauoou fi kvnapou, evioXUOVTag JE TOV
TPOTIO QUTOV TN QPUOIKK EVEia.

H evudarikA yéAn Gynofit eivai emiong 1davikn yia T
S1eukdAuvan TNG OEEOUANIKNG ETTAPAS.

H evudariki} yéAn Gynofit mpoguAdaael evavtia oToug
epeBiopoUs.

Tpomog xpriong kai SogoAoyia
KdBe owhnvapio eppapoyrg mepiéxel pia déon. H
VEAN e@apudleTal ameubeiag 010 ECWTEPIKG TOU KOA-
Tou mégovTag To €181k SIAHOPPWUEVO Kal oQpayI-
OPEVO GWANVEPIO EQAPHOYNG.

1. AvakivaoTe To OwAn-
VApIO IO TN PETOPOPG
TOU TIEPIEXOUEVOU OTO
dkpo Tou

2. Kowre 10 dkpo Tou
owAnvapiou aTpifo-
VTAG 70

w

. Eloayayerte 1o dkpo

€QPAPHOYNAG OTOV
KOATTO

N

. Mi¢ate 10 cwWANVépIo
yia va €10€éABel To
TEPIEXOPEVO OTOV
KOATTO

AvemiBUpNTEG EVEPYEIEG

Orav 10 TPOIOV XPNOIMOTIOIETAI OWOTE, CUPQWVA WE TIG
0dnyieg Tou KATAOKeUaaTH, n oUVBEDN TnG EVUBATIKAG
yéAng Gynofit dev avauéveral va TpokaAéoel avemou-
unTEG evépyeleg TEpav evog apxikoU, aAAd Trapodikou
aio6ripatog kauoou f/kal Kvidwaong. e Groua e Tpo-
0160e0n epgaviong EnpdtnTag, 15iwg edv o KOATIKAG
BAevvoydvog Exel dn utrooTel PAGRN, yia Tapadelypa
Ayw avemapkoUg @povtidag/uyievig i amd T xpnon
TOTTIKWY QVTIGUAANTITIKWV, EVOEXETAI OE KATTOIEG TTEPI-
TITWOEIG VO EPPavioTouV peBiopdg Tou PAevvoydvou f
aAAepyIKEG aVTIBPAOEIG.

v
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Mécanisme d'action du gel
hydratant Gynofit

Le gel hydratant Gynofit est un gel vaginal
aqueux qui hydrate la muqueuse en formant
un léger film hydratant sur la paroi vaginale.

Indication

Le gel hydratant Gynofit est indiqué pour
soulager les symptdmes de la sécheresse
vaginale (en particulier lorsque la muqueuse
est fine, sensible aux agressions et vulnéra-
ble) et la géne qui en résulte. Idéal apres un
accouchement, pendant la méno pause ou le
traitement d’un cancer.

De plus, il soulage les symptomes de type irri-
tatif, comme les brllures ou les démangeai-
sons, apportant ainsi un bien-étre physique.
Le gel hydratant Gynofit est également idéal
pour faciliter les rapports sexuels.

Le gel hydratant Gynofit protege contre les
irritations.

Mode d’emploi et posologie

Chague tube contient la dose nécessaire pour
une application. Le gel est déposé directe-
ment dans le vagin au moyen de I'applicateur
ergonomique scellé.

[

. Agiter le contenu du
tube en direction de
la pointe du tube

N

Casser et détacher
la pointe du tube en
la faisant tourner

w
w

Introduire
I'applicateur dans
le vagin

N

. Presser le tube pour
en vider le contenu
dans le vagin

Effets indésirables

La composition du gel hydratant Gynofit ne
permet pas de s’attendre a I'apparition d’effets
secondaires au-dela d’une sensation initiale,
mais réversible, de brllure et/ou de
démangeaison, si le gel est utilisé correcte-
ment, conformément aux recommandations
du fabricant. Chez les personnes prédispo-
sées, en particulier si la muqueuse vaginale
est déja endommagée en raison de mesures
de soin, d’hygiéne ou de contraception locale
inadaptées, par exemple, une irritation de la
muqueuse ou des réactions allergiques peu-
vent se produire dans des cas isolés.

Contre-indications

N'utilisez pas le gel hydratant Gynofit si vous
étes allergique a I'un de ses composants. En
cas de réaction allergique, arrétez immédiate-
ment d'utiliser le gel et consultez un médecin,
si nécessaire.

Utilisation

Selon les besoins et le degré de sécheresse
(trés variable d'une femme a l'autre), vous
pouvez utiliser un applicateur par jour, de pré-
férence en cours de journée.

Remarques

Aprés avoir appliqgué pendant une durée
maximale de 30 jours le gel vaginal hydratant
Gynofit, attendre quelques jours avant une
nouvelle application.

Gynofit ne contient pas de spermicide et ne
peut donc pas étre utilisé comme contraceptif.
Le gel hydratant Gynofit est compatible avec
les préservatifs.

Tenir hors de la portée des enfants.

Les tubes doivent étre entiérement vidés et ne
peuvent pas étre réutilisés, une fois enta-
més. Des applicateurs abimés ne doivent pas
étre utilisés.

A conserver a température ambiante (entre
15 et 25 °C). Pour la date de péremption, voir
'emballage.

Ingrédients:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Kaip veikia ,,Gynofit“ dréki-
namasis gelis

,Gynofit* drékinamasis gelis yra vandeninis
maksties gelis, kuris ant maksties sienelés
sudaro plong drégmeés plévelg ir taip drékina
maksties gleivine.

Numatytasis vartojimas

,Gynofit*  drékinamasis gelis vartojamas
maksties sausumui (ypac jei gleiviné yra plona,
jautri bei pazeidziama) ir susijusiam diskom-
fortui simptomiSkai mazinti. Idealiai tinka po
gimdymo, menopauzés ar véziniy susirgimy
gydymo metu.

Taip pat numalSinami dirginanciais laikomi
simptomai, pvz., deginimas arba niezéjimas,
taip pagerinant fizine savijauta.

,Gynofit drékinamasis gelis taip pat idealiai
tinka lytiniams santykiams palengvinti.
L,Gynofit* drékinamasis gelis apsaugo nuo
dirginimo.

Vartojimo metodas ir dozé

Kiekvienoje tubeléje yra viena dozé. Gelis
i§spaudziamas tiesiai | makstj i§ specialios
formos, sandariai uzdengto aplikatoriaus.

[

. Pakratykite tibe-
le taip, kad jos
turinys subégty |
tabelés virSy

N

. Nulauzkite tabelés
virsy jj sukdami

w

. lveskite aplikatoriy
| makstj

N

. I8spauskite turinj j
makstj

Salutinis poveikis

Drékinamojo gelio ,Gynofit sudétyje néra
medziaguy, galin¢iy sukelti Salutinj poveik], jeigu
jis tinkamai naudojamas pagal gamintojo reko-
mendacijas; gali atsirasti tik pirminis, bet grei-
tai praeinantis deginimas ir (arba) niezéjimas.
Pavieniais atvejais taip pat gali pasireiksti
gleivinés dirginimas arba alerginés reakcijos
linkusiems | tokias reakcijas asmenims, ypa¢
jei maksties gleiviné jau yra pazeista, pvz.,
dél netinkamos priezidros, higienos ar vietinio
poveikio kontraceptiky vartojimo.
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Meccanismo d’azione
Gynofit Gel idratante

Gynofit Gel idratante € un gel vaginale a base
acquosa che forma un sottile film idratante sul-
la parete vaginale, idratando cosi le mucose.

Uso previsto

Gynofit Gel idratante € indicato per il tratta-
mento sintomatico della secchezza vaginale
(specialmente in caso di mucose sottili, sen-
sibili alle aggressioni e vulnerabili) e dei fasti-
di correlati. Ideale dopo il parto, durante la
menopausa o la terapia antitumorale.

Il gel allevia inoltre sintomi di carattere irritati-
vo come bruciore o prurito, e favorisce cosi il
benessere fisico.

Gynofit Gel idratante e ideale anche come
lubrificante nei rapporti sessuali.

Gynofit Gel idratante previene le irritazioni.

Modo d'uso e posologia

Ogni tubetto monodose contiene la quantita di
gel necessaria per un’applicazione. Grazie
all’apposito applicatore sigillato, di forma ana-
tomica, il gel viene introdotto direttamente nel-
lavagina.

[

Agitare il tubetto in
modo da far fluire il
gel verso la punta

N

Ruotare la punta
dell'applicatore fino
astaccarla

w

Inserire I'applicatore
invagina

»

Spremere in vagina
N\ l'intero contenuto
del tubetto

Effetti collaterali

Se Gynofit Gel idratante € usato corretta-
mente, seguendo le raccomandazioni del pro-
duttore, data la sua composizione non sono
previsti effetti collaterali, al di la di un’iniziale
ma reversibile sensazione di bruciore e/o
prurito. Tuttavia, in casi isolati, in soggetti pre-
disposti e in particolare in presenza di pree-
sistenti lesioni della mucosa vaginale dovute a
cura e igiene inappropriate e a metodi con-
traccettivi locali, possono anche manifestarsi
irritazioni delle mucose o reazioni allergiche.

Controindicazioni

Non usare il Gynofit Gel idratante in caso di
allergia nota nei confronti di uno o pit com-
ponenti; se si verificano reazioni allergiche,
sospendere immediatamente I'applicazione e
se necessario consultare un medico.

Applicazione

A seconda dell'occorrenza e del grado di sec-
chezza (diversa da donna a donna), un appli-
catore al giorno, preferibilmente di giorno.

Avvertenze

Dopo avere utilizzato Gynofit Gel idratante per
un massimo di 30 giorni, fare una pausa di
alcuni giorni.

Gynofit non contiene sostanze spermicide e
non ha quindi effetti contraccettivi.

Gynofit Gel idratante pud essere utilizzato
assieme ai profilattici.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.
Svuotare completamente i tubetti, non riutiliz-
zare i tubetti aperti. Gli applicatori danneggiati
non vanno utilizzati.

Conservare a temperatura ambiente (15 - 25 °C).
Per la data di scadenza del prodotto, vedere
la confezione.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Gynofit Nemlendirici Jel
Etkisini Nasil Gosterir

Gynofit Nemlendirici Jel, vajinal duvar lze-
rinde ince bir film tabakasi olusturan ve boy-
lelikle mukéz membrani nemlendiren sulu bir
vajinal jeldir.

Kullanim amaci

Gynofit Nemlendirici Jel, vajinal kurulugun
(6zellikle mukdéz membran ince, asinmaya
karsi hassas ve kolay zedelenebilir durumday-
sa) ve buna bagli rahatsizlik hissinin sempto-
matik olarak azaltiimasi amaciyla kullanilir.
Jelin, dogumdan sonra, menopoz ve kanser
tedavisi dénemlerinde kullaniimasi idealdir.
Ayrica, yanma hissi veya kasinti gibi rahatsiz
edici olarak bilinen semptomlarin azaltiimasini ve
boylelikle fiziksel saghgin iyilestiriimesini saglar.
Gynofit Nemlendirici Jel, ayni zamanda cinsel
iliskinin kolaylastiriimasi igin de idealdir.
Gynofit Nemlendirici Jel, tahrise karsi koruma
saglar.

Kullanim yéntemi ve dozu

Her tiip, bir uygulama dozu icermektedir. Jel,
6zel olarak sekillendirilmis ve mihirlenmis
olan aplikatérden dogrudan vajina igine sikilir.

=

Tip igerigini tipin
ucuna dogru
calkalayin

N

Tupln ucunu bikup
cevirerek koparin

w

Aplikatdru vajinanin
icine sokun

4. lgerigi vajinanin
icine sikin

Yan etkiler

icerigine bakilacak olursa, dogru bir sekilde
kullanildigi takdirde Gynofit Nemlendirici Jel‘in
baslarda gegcici bir yanma ve/veya kasinti
olmasi durumu hari¢ herhangi bir yan etkisinin
olmasi muhtemel degildir. Ozellikle, 6rnegdin
uygunsuz bakim, hijyen veya lokal dogum
kontrol yontemleri sebebiyle vajinal mukoza-
nin halihazirda hasar gérmis oldugu egilimli
kisilerde, izole vakalarda mukozal tahris veya
alerjik reaksiyonlar da meydana gelebilir.
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How Gynofit Moisturising Gel
works

Gynofit Moisturising Gel is an aqueous vagi-
nal gel that forms a thin film of moisture on the
vaginal wall and thus moisturises the mucous
membrane.

Intended use

Gynofit Moisturising Gel is used for symp-
tomatic alleviation of vaginal dryness (espe-
cially if the mucous membrane is thin, sus-
ceptible to attack and vulnerable) and the
associated discomfort. Ideal after childbirth,
during menopause or cancer therapy.
Furthermore, symptoms that are regarded as
irritative, such as burning or itching, are alle-
viated, thus enhancing physical well-being.
Gynofit Moisturising Gel is also ideal for facili-
tating sexual intercourse.

Gynofit Moisturising Gel guards against irri-
tation.

Method of use and dose

Each tube contains one application dose. The
gelis directly introduced to the vagina from the
specially shaped, sealed applicator.

1. Shake the tube
contents towards
the tip of the tube

2. Break off the tip of
the tube by twisting
it off

3. Introduce the
applicator to the
vagina

4. Squeeze out the
contents into the
vagina

Side effects

When Gynofit Moisturising Gel is used cor-
rectly according to the manufacturer's recom-
mendations, its composition is such that no
side effects are to be expected beyond an
initial but reversible burning sensation and/or
itching. In predisposed individuals, especially
if the vaginal mucosa is already damaged
owing to unsuitable care, hygiene or local
contraceptives for example, mucosal irritation
or allergic reactions can also occur in isolated
cases.

Contraindications

Do not use Gynofit Moisturising Gel if you
are known to be allergic to any ingredients;
if such reactions are triggered, immediately
discontinue using the gel; consult a doctor
if necessary.

Use

Depending on needs and the amount of
dryness (which is quite different in every
woman), use an applicator on a daily basis,
ideally during the day.

Notes

Gynofit Moisturising Vaginal Gel can be used
for up to 30 consecutive days. There should
then be a break of several days before recom-
mencing use.

Gynofit cannot be used for contraception
and it does not contain any spermicidal
ingredients.

Gynofit Moisturising Gel can be used togeth-
er with condoms.

Store out of children’s reach.

Empty the tubes completely and do not use
opened tubes a second time. Do not use
damaged applicators.

Store at room temperature (15 - 25 °C). For
the use-by date see packaging.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Kako djeluje Gynofit gel za
ovlazivanje

Gynofit gel za ovlazivanje vodeni je gel za
rodnicu koji stvara tanki vlazni sloj na stijenci
rodnice i na taj nacin vlazi sluznicu rodnice.

Namjena

Gynofit gel za ovlazivanje primjenjuje se za
simptomatsko ublaZavanje suhoce rodnice
(narogito ako je sluznica tanka, osjetljiva i ran-
jiva) te prateéeg osjecaja nelagode. Idealan
za upotrebu nakon poroda, u menopauzi ili
tijekom lijecenja raka.

Osim toga, ublazavaju se simptomi koji se
smatraju nadrazuju¢im, kao $to je osjecaj
pecenja ili svrbez, ¢ime se poboljSava opce
fizicko stanje.

Gynofit gel za ovlazivanje takoder je idealan i
za olak$avanje spolnog odnosa.

Gynofit gel za ovlazivanje §titi od nadraZenosti.

Nacin primjene i doziranje

Jedna je tuba za jednokratnu primjenu. Gel se
istiskuje izravno u rodnicu iz posebno obliko-
vanog, zabrtvljenog aplikatora.

[N

. Protresite sadrzaj
tube prema vrhu
tube.

N

. Uklonite vrh tube
tako da ga odvinete.

3 3. Uvedite aplikator
N u rodnicu.

4. p - 4. Istisnite sadrzaj
S0 u rodnicu.

Nuspojave

Kad se Gynofit gel za ovlaZivanje ispravno upo-
trebljava u skladu s preporukama proizvodaca,
njegov je sastav takav da se ne ocekuju
nikakve nuspojave osim pocetnog i prolaznog
osjecaja pecenja ifili svrbeza. Kod predisponi-
ranih Zena, posebno ako je sluznica rodnice
vec¢ oSte¢ena zbog, naprimjer, neodgovarajuce
njege, higijene ili primjene lokalnih kontracep-
tiva, u izoliranim slu¢ajevima gel takoder moze
uzrokovati nadrazenost sluznice.
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Avrevdeigeig

Mn xpnoipotoigite TNV evudarikr yéAn Gynofit eav
YVwpileTe 6T €iaTe aAAePYIK O€ OTTOI08KTIOTE OTTO  Ta
OUOTOTIKG TNG. ZE TEPITITWON EPPAVIONG TETOIWV
avTidpdocwy, dlakoyTe auéowG Tn XPAON Kal, av XPEl-
aoTei, oupBouAeuTeiTe yiaTpo.

Xpnon

Avahdywg Twv avaykwv Kal Tou Baduol gnpdtnrag (o
otroiog eival SIaQOpETIKGG o€ KABE yuvaika), xpnolpo-
Tolgite éva owAnvdpio kaBnuepiva, katd Tpotiunon
oTn dIGPKEIA TG NUEPAG.

INHEIVTEIG

H evudarikn yéAn Gynofit utropei va xpnaipotoingei yia
30 ouvexOUEVEG NUEPEG. TN OUVEXEID, TIPETTEI Vel BIOKO-
WETE TN XprioN TG VI PEPIKES NUEPES TIPIV TNV XPNOIHO-
ToIRoeTe Eavad.

To Gynofit dev uTropei va xpnoipotoin6ei wg Péoo avTi-
OUNNWNG KaI OEV TTEPIEXEI OTTEPUATOKTOVA CUOTATIKA.
H evudarikr yéAn Gynofit propei va xpnoipotroinbei padi
UE TTPOPUACKTIKA.

DuAdooere pakpid amd Taidid.

AdeiGileTe TO TrEPIEXOMEVO TwV owAnvapiwv. Mnv emava-
Xpnoipotoleite avolypéva owAnvdpia. Amayopeleral n
Xprion owAnvapiwv TTou €xouv UTTOOTET {NId.

Na guAdooeral o€ Beppokpacia dwpariou (15 - 25 °C).
Mo v nuepopnvia Agng, BA. TN cuokeuaaia.

ZuoTaTika
Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid, Sodium
Hydroxide
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Como actia el gel hidratante
Gynofit

El gel hidratante Gynofit es un gel vaginal
acuoso que hidrata la mucosa al formar una
micropelicula hidratante en la pared vaginal.

Indicaciones

El gel hidratante Gynofit se utiliza para el
alivio sintomatico de la sequedad vaginal
(especialmente en el caso de mucosas finas,
delicadas y sensibles) y de las molestias
relacionadas. Ideal en pospartos, durante la
menopausia 0 en tratamientos oncoldgicos.
Alivia ademas los sintomas de irritacién, como
escozor o picor, y favorece asi el bienestar
fisico.

El gel hidratante Gynofit también es ideal
como lubricante para las relaciones sexuales.
El gel hidratante Gynofit protege de las irri-
taciones.

Posologiay modo de utilizacion

Cada tubo contiene una dosis de aplicacion.
El gel se introduce directamente en la vagina
mediante el aplicador sellado y concebido
especialmente para este fin.

1. Agite el tubo para
que el contenido
se deslice hacia la
punta

2.Rompa la punta del
tubo haciéndola
girar

3. Introduzca el
aplicadoren la
vagina

4. Presione el tubo
para que todo el
contenido penetre
en la vagina

Efectos secundarios

Debido a la composicién del gel hidratante
Gynofit, los efectos secundarios se limitan a
una sensacion de ardor o picor inicial reversi-
ble, siempre y cuando se utilice siguiendo las
recomendaciones del fabricante. En las per-
sonas con predisposicion y, en particular, en
presencia de una mucosa vaginal ya dafiada,
por ejemplo, por medidas de cuidado o de
higiene o por medidas anticonceptivas loca-
les inadecuadas,, el gel puede irritar la muco-
sa 0 producir una reaccién alérgica en casos
aislados.

Contraindicaciones

No utilice el gel hidratante Gynofit en caso de
alergia conocida a alguno de sus componen-
tes. Interrumpa inmediatamente el tratamien-
to y consulte a su médico en caso de reac-
cién alérgica.

Uso

Dependiendo de las necesidades y del grado
de sequedad (muy diferente en cada mujer),
utilice un aplicador diario, preferentemente
durante el dia.

Observaciones

Tras aplicar el gel vaginal hidratante Gynofit
durante un méaximo de 30 dias, esperar algu-
nos dias antes de volver a utilizarlo.

Gynofit no contiene agentes espermicidas y,
por tanto, no es apto como anticonceptivo.

El gel hidratante Gynofit puede usarse junto
con preservativos.

Mantener fuera del alcance de los nifios.
Vacie completamente los tubos y no utilice
una segunda vez un tubo abierto. No utilice
aplicadores en mal estado.

Consérvese a temperatura ambiente

(de 15 a 25 °C).

Véase en el envase la fecha de caducidad.

Composicién:

Agua, glicerina, propilenglicol, hidroxietilcelu-
los, &cido citrico, acido levulinico, levulinato de
sodio, caprilil glicol, &cido p-anisico, hidréxido
de sodio.
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Kontraindikacijos

Nevartokite ,Gynofit* drékinamojo gelio, jeigu
Jums nustatyta alergija bet kuriai i$ jo pagal-
biniy medziagy. Jei atsirado tokiy reakcijy,
nedelsdami nutraukite gelio vartojima ir, jei rei-
kia, kreipkités j gydytoja.

Vartojimas

Pagal poreikj ir iSsauséjima (kiekvienai mote-
riai jis gana skiriasi) kasdien naudokite po vie-
na aplikatoriy, pageidautina dienos metu.

Pastabos

Panaudojus ,Gynofit vaginalinj drékinamajj
gelj iki 30 dienuy, reikéty padaryti keliy dieny
pertrauka.

L,Gynofit* negalima vartoti kontracepcijos
tikslais, jo sudétyje néra spermicidiniy pagal-
biniy medziagy.

L,Gynofit* drékinamajj gelj galima vartoti kartu
su prezervatyvais.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Visi$kai iStustinkite tibeles ir nenaudokite ati-
daryty tibeliy antrg kartg. Pazeisty aplikatoriy
naudoti negalima.

Laikyti kambario temperataroje (15-25 °C).
Tinkamumo laikas nurodytas ant pakuotés.

Ingredients:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Como funciona o Gel Vaginal
Hidratante Gynofit

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit € um gel
vaginal aquoso, que forma uma fina pelicula
de hidratagdo na parede vaginal, humede-
cendo assim a membrana mucosa.

Objetivo de utilizagéo

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit é utilizado
para o alivio sintomatico da secura vaginal
(especialmente se a membrana mucosa for
fina, sensivel e vulneravel) e do desconforto
que Ihe esté associado. E ideal para utilizagao
apds o parto, durante a menopausa ou em
terapias contra o cancro.

Além disso, alivia os sintomas de irritagéo,
como ardor ou prurido, melhorando assim o
bem-estar fisico.

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit também é
ideal para facilitar as relagdes sexuais.

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit protege
contra irritagdes.

Modo de utilizagdo e posologia

Cada tubo contém uma dose para aplicacéo.
O gel é introduzido diretamente na vagina
através do aplicador selado, com uma con-
figuracdo especialmente concebida para o
efeito.

1. Agite o conteido
do tubo em direcéo
a extremidade do
mesmo

N

. Quebre a extremi-
dade do tubo,
torcendo-a

w

Introduza o
aplicador na vagina

N

. Aperte o tubo, intro-
duzindo o contetido
na vagina

Efeitos secundarios

Se o Gel Hidratante Gynofit for corretamente
utilizado, de acordo com as recomendagdes
do fabricante, a sua composicao atua de for-
ma a gque ndo sejam expectaveis quaisquer
efeitos colaterais além de uma sensagéo ini-
cial de ardor e/ou prurido, que é reversivel.
Em mulheres que ja tenham uma predisposi-
Gao nesse sentido, especialmente se a muco-
sa vaginal ja estiver danificada devido, por
exemplo, a cuidados ou higiene inadequa-
dos ou a utilizagéo de contracetivos tépicos,
poderéo ocorrer isoladamente reacdes alérgi-
cas ou irritagdo da mucosa.

Contraindicagdes

Né&o utilizar o Gel Vaginal Hidratante Gynofit
no caso de alergia conhecida a qualquer um
dos seus ingredientes; se esse tipo de reagfes
ocorrer, interromper imediatamente a utilizagéo
do gel; consultar um médico, se necessario.

Utilizacao

Dependendo da necessidade e do grau de
secura (que é bastante diferente em cada
mulher), utilizar um aplicador diariamente, de
preferéncia durante o dia.

Observagdes

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit pode ser
usado consecutivamente até 30 dias, deven-
do ser feita uma pausa de alguns dias antes
de se retomar a sua aplicagéo.

O Gynofit ndo pode ser utilizado como con-
tracetivo e ndo contém quaisquer ingredien-
tes espermicidas.

O Gel Vaginal Hidratante Gynofit pode ser uti-
lizado em conjunto com preservativos.
Manter fora do alcance das criangas.
Esvaziar os tubos completamente e ndo vol-
tar a utilizar tubos ja abertos. N&o utilizar apli-
cadores danificados.

Conservar a temperatura ambiente (15 - 25 °C).
Ver o prazo de validade na embalagem.

Ingredientes:
Agua, Glicerina, Propilenoglicol, Hidroxietilcelu-
lose, Acido citrico, Acido levulinico, Levulinato
de sédio, Caprililglicol, Acido P-Anisico, Hidré-
xido de Sédio
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Kontrendikasyonlar

Icerigindeki maddelerden herhangi birine aler-
jiniz oldugu biliniyorsa, Gynofit Nemlendirici
Jel'i kullanmayin; bu tiir reaksiyonlar tetiklen-
digi takdirde, jeli kullanmay! derhal birakin;
gerekirse, bir doktora danisin.

Kullanim

Intiyaca ve kuruluk miktarina (ki her kadinda
oldukca farkhidir) bagl olarak, her gin, ideal
olarak giin igerisinde, bir aplikator kullanin.

Notlar

Nemlendirme amagli Gynofit Vajinal Jel 30
gline kadar kullanilabilir; ancak, bu stireden
sonra Urtinin kullanimina birkag giin ara veril-
mesi tavsiye edilir.

Gynofit, dogum kontrolii amaciyla kullanila-
maz ve herhangi bir spermisit icerik icermez.
Gynofit Nemlendirici Jel, prezervatiflerle bir-
likte kullanilabilir.

Cocuklarin erisemeyecegdi bir yerde saklayin.
Tupleri tamamen bosaltin ve daha 6nce acil-
mis olan tupleri ikinci bir kez daha kullanma-
yin. Hasar gérmus tupleri kullanmayin.

Oda sicakliginda (15 - 25 °C) saklayin.

Son kullanma tarihi icin ambalajina bakin.

igindekiler:

Su, gliserin, propilen glikol, hidroksietil seltiloz,
sitrik asit, levilinik asit, sodyum levilinat, kaprilil
glikol, p-anisik asit, sodyum hidroksit
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Kak gencTBa oBnaxHsABalWMUAT
ren Gynofit

OsnaxHsiBawwmaT ren Gynofit npegcraensisa
BOJEH BarvHaneH ren, KoTo obpasyBa TbHbK
BnaxeH UM BbpXy BarMHanHaTta CcTeHa,
KaTo MO TO3U HaYMH OBNaXHsBa NUraBsvLaTa.

MNpeaHa3HayveHne

OBnaxHsiBawwmaAT ren Gynofit ce nsnonssa 3a
obnekyaBaHe Ha CUMNTOMWTE Ha BarvHanHa
cyxoTa (ocobGeHo ako nuraBuuaTa € TbHKa,
nogatnueBa Ha Bb3dencTBUe U paHuma) u
CBbp3aHusi C Hest AnckoMdopT. V3kntoumTenHo
noaxodsly cnef paxpaHe, Mo Bpeme Ha
MeHoMay3a WM npu Tepanuu 3a NeyeHue
Ha pak.

OcBeH ToBa ce obnekyaBaT CUMNTOMW, KOWUTO
ce cunTaT 3a CBbP3aHu C Apa3HeHe, ycellaHe
3a napeHe unu kato cbpbex, kaTo Mo To3n
Ha4vH ce nopobpsisa dun3ndeckoTo
CbCTOsHME.

OBnaxHaBawmaT ren Gynofit e naeaneH v 3a
ynecHsiBaHe Ha MomnoB aKT.

OBnaxHaBawmaT ren Gynofit npeanasesa ot
pasapasHeHye.

HauuH Ha ynoTpe6a u gosa

Bcska Tybuuka cbabpxa f[o3a 3a  egHo
npunoxenue. FenbT ce U3CTUCKBA AUPEKTHO
BbB BaryHarta npes crneuuanHo oopmeHus,
3arevaraH annukaTop.

1. Pasknatete
CbAbPXaHUETO Ha
Ty6uykaTa KbM
Bbpxa Ha TybnukaTa

2. OtyyneTe Bbpxa
Ha TybuukaTa, kaTo
ro 3aBbpTUTE

3. BbBepgete
annukatopa BbB
BarmHata

4. Wsctuckante
CbAbpPXaHNETO BbB
BaryHata

CTtpaHuyHu edekTn

Mpun npaBunHO NpunoxeHne B CbOTBETCTBUE
C MpenopbkUTe Ha Npou3BOAUTENS He ce
oYaKBaT CTpaHWYHWM edheKTU OT CbCTaBa Ha
OBNaXHsBaLLMSA ren Gynofit 0OCBEH
NbpBOHAYanHoO, Ho obpaTumo ycellaHe 3a
napeHe n/vunu cepbex. Mpu Npeapasnonoxexu
VHOVBMAW, OCOBEHO aKo BarvHarnHara nurasmua
e Beue yBpeAeHa, Hanpumep BCReacTBue Ha
HernoaxopsLia rpwka, XurneHa unu nokanHu
KOHTpaLenT1BM, B U30MUPaHW Cry4yanm Moxe
[a BB3HMKHAT CbLWO pasgpasHeHve Ha
nraBvLaTa Unu anepruyHn peakuum.

MNpoTuBonokasaHua

He n3anonseaiiTe oBnaxHsaBawms ren Gynofit,
aKo 3HaeTe, Ye CTe anepruyHa KbM HSKOS
OT HeroBWTe CbCTaBkW. AKO Ce oOTKmouat
TakMBa  peakuuu, BefHara npekpaTteTe
ynotpebaTta Ha rerna u ako e Heobxoaumo,
ce KOHCynTupanTe ¢ nekap.

Ynotpe6a

B 3aBMCMMOCT OT HyXaUTe U TexecTTa Ha
cyxoTaTa (KOsiTo € JocTa pasfnuyHa npu Besika
XeHa), U3Non3BaiTe annukaTopa exenHeBHo,
B UAearnHus cryJai npesa AeHs.

3abenexku

Crnefl NpUNOXeHWeTO Ha BarMHaneH ren
Gynofit 3a oBnaxHaBaHe fo 30 gHu Tpsibea
[la ce HanpaBsy nay3a OT HAKOIKO AHW.
Gynofit He moxe pa ce wusnonssa kaTo
KOHTpaUenuus W He CbAbpXa HUKaKBW
CNEPMULIMAHN CbCTaBKU.

OenaxHsiBawumaT ren Gynofit moxe ga ce
13non3sa eHOBPEMEHHO C Npe3epBaTuBU.
[la ce cbxpaHsiBa Ha MSICTO, HEIOCTBIMHO 3a AeLia.
M3npa3sante TyOWM4KMTE HaMbNHO W He
n3nonseaiTe 0TBOPEHN Ty6uuKu BTOpY MbT. He
n3nona3ealTte NoBpeAeHN annukaTopy.

[la ce cbxpaHsiBa Ha CTalHa Temnepartypa
(15 - 25 °C). 3a cpoka Ha rogHOCT BUXTE
onakoBkaTa.

CwcraB/ Ingredients:

Aqua, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl-
cellulose, Citric Acid, Levulinic Acid, Sodium
Levulinate, Caprylyl Glycol, P-Anisic Acid,
Sodium Hydroxide
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Kontraindikacije

Nemojte  primjenjivati  Gynofit gel za
ovlazivanje ako znate da ste alergi¢ni na
bilo koji od sastojaka. Ako se takve reakcije
uzrokuju, odmah prestanite primjenjivati gel.
Po potrebi se obratite lijecniku.

Primjena

Ovisno o potrebama i osjecaju suhoce (koja
se popriliéno razlikuje od Zene do Zene), primj-
enjujte svakodnevno, idealno tijekom dana.

Napomene

Gynofit gel za ovlazivanje moze se primj-
enjivati do 30 uzastopnih dana. Tada biste
trebali napraviti stanku od nekoliko dana prije
ponovne primjene.

Gynofit se ne moze primijeniti za kontracep-
ciju i ne sadrzi nikakve spermicidne sastojke.
Gynofit gel za ovlaZivanje moze se primijeniti
zajedno s kondomima.

Cuvati izvan dohvata djece.

Tubu potpuno ispraznite i otvorenu tubu ne
primjenjujte drugi put. Nemojte upotrebljavati
ostecene aplikatore.

Cuvati na sobnoj temperaturi (15 — 25 °C).
Rok valjanosti naveden je na pakiranju.

Sastav:

voda, glicerol, propilen-glikol, hidroksietilce-
luloza, limunska kiselina, levulinska kiselina,
natrijev levulinat, kaprilil-glikol, p-anisna kise-
lina, natrijev hidroksid
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Kako deluje vlazilni gel Gynofit

Viazilni gel Gynofit je vaginalni gel na vodni
osnovi, ki tvori tanek film na steni noznice in
tako vlazi sluznico.

Predvideni namen uporabe

Vlazilni gel Gynofit se uporablja za simpto-
matsko laj$anje suhosti noznice (Se posebe;j,
Ce je sluznica tanka, dovzetna za poskodbe in
ranljiva) in s tem povezano nelagodje. Idealen
po porodu, v menopavzi ali pri zdravljenju
raka.

Poleg tega blazi simptome, ki veljajo za
drazilne, na primer peko¢ obcutek ali srbenje,
in s tem izbolj$a fizicno pocutje.

Vlazilni gel Gynofit je idealen tudi za uporabo
med spolnimi odnosi.

Vlazilni gel Gynofit 3¢iti pred drazenjem.

Nacin uporabe in odmerjanje

Tuba vsebuje en odmerek. Gel se vnese v
noznico neposredno iz posebno oblikova-
nega, zatesnejenega aplikatorja.

1. Stresite vsebino
tube proti konici.

2. Odtrgajte konico
tube tako, da jo
zasukate.

3. Aplikator vstavite
V noznico.

4. |ztisnite vsebino
V noznico.

Nezeleni dogodki

Sestava vlazZilnega gela Gynofit pri pravilni
uporabi v skladu s priporocili proizvajalca
pomeni, da stranskih ucinkov ni pricakovati

razen zacetnega, vendar ne povratnega
pekocega obcutka in/ali srbenja. Pri ob&utljivih
posameznikih lahko gel v redkih primerih
povzroCi draZenje sluznice ali alergijske
reakcije, zlasti ¢e je sluznica noznice ze
poSkodovana zaradi neprimerne nege, higie-
ne ali lokalnih kontraceptivov.

Kontraindikacije

Ne uporabljajte vlaZilnega gela Gynofit, e ste
alergi¢ni na katerokoli sestavino tega izdelka.
Ce pride do alergijske reakcije, takoj
prenehajte z uporabo izdelka in se po potrebi
posvetujte z zdravnikom.

Uporaba

Glede na potrebe in stopnjo suhosti (ki je
lahko pri vsaki Zenski drugacna) aplikator
uporabljajte na dnevni ravni, najprimerneje
tekom dneva.

Opombe

Vlazilni vaginalni gel Gynofit se lahko upo-
rablja do 30 zaporednih dni. Nato je treba pred
ponovnim  zadetkom  uporabe  narediti
nekajdnevni premor.

Izdelka Gynofit ni mogocCe uporabljati kot
kontracepcijo in ne vsebuje nobenih spermi-
cidnih sestavin.

Vlazilni gel Gynofit se lahko uporablja skupaj
s kondomi.

Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Tubo popolnoma izpraznite in je ne uporabite
ponovno. Poskodovani aplikatorji se ne sme-
jo uporabljati. Shranjujte pri sobni tempera-
turi (15 - 25 °C). Rok uporabe je naveden na
embalazi.

Sestavine:

Voda, glicerin, propilen glikol, hidroksietil
celuloza, citronska kislina, levulinska kislina,
natrijev levulinat, Kkaprilil glikol, p-anisinska
kislina, natrijev hidroksid.
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